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Mein Statement zum Thema Zwangsarbeit in den Zuchthausern der ehemaligen DDR

Mein Leben hat mich gelehrt, dass Uberwundene biografische Krisen dazu da sind,
an Grenzerfahrungen zu wachsen. Nietzsches Zitat ,Wer ein wozu hat, veriragt fast
jedes wiel* beschreibt die Haltung, durch die sowohl meine im Zweiten Weltkrieg
tfraumatisierten Eltern als auch mein Stiefvater Krdnkungen und DemuUtigungen
verarbeitet haben. Sie haben mir sinnvolle Werte, soziale Verbindlichkeiten, freudige
und lohnende Ziele vermittelt, obwohl sie selbst unter chaotischen Umstdnden
aufgewachsen sind. lhnen fuhle ich mich auf Tiefste verbunden und ich verneige
mich vor deren Lebensleistung.

Die Kriegskinder' von damals befinden sich in ambivalenten Situationen: einerseits
werden sie beim Alterwerden oft von traumatischen Erinnerungen an die
Vergangenheit verfolgt und zahlen einen hohen emotionalen Preis, indem ihnen
versagt bleibt, ihren Lebensabend vollsténdig zu genieBen. Anderseits haben sie den
wirtschaftlichen Reichtum unserer Gesellschaft geschaffen und kénnten stolz auf das
Geschaffene zurUckblicken, das ihren Nachkommen vieles Angenehme im Leben
ermdglicht.

lhre Werte, die sich in strukturierten Tagesabldufen, regelmdBigen, innerfamilialen
Begegnungen, natdrlicher Mitmenschlichkeit und ihrer eigenverantwortlichen
Haltung zur Arbeit widerspiegeln, befdhigten sie, ihre inneren Verletzungen zu
regulieren, ohne anzuklagen oder zu jammern. Dieses hohe MaB an Selbstdisziplin
gepaart mit Bescheidenheit und FleiB, gehdrt zu dem Erbe, das ich von ihnen
Ubernommen habe. Die Kriegsgenerationen dienen mir insofern als Vorbilder. Mit
dem Erbe der ehemaligen DDR beabsichtige ich ebenso wertschatzend umzugehen,
wie es ihnnen mit den schrecklichen Erfahrungen des Krieges gelungen ist.2

Ich fGhle mich der Gruppe der politisch Inhaftierten zugehdrig, mit denen ich das
Phdnomen fteile, nur schwer Uber die Erlebnisse in der Haft und die damit
verbundenen Repressalien sprechen zu kénnen. Ihnen und ihren Angehdrigen wurde
unter der SED-Diktatur Schaden zugefUgt, auch wenn davon in der Offentlichkeit
wenig zu héren ist. Ich nenne sie die ,leisen Widerstandlerinnen und Widerstandler”.
Sie zahlen ihr Standhalten mit gesundheitlichen Einschrénkungen, Sprachlosigkeit und
innerfamilialen  Konflikten, in denen sich die selbstzerstérerischen Muster des
Zersetzungs-Apparates der Stasi heute noch abbilden. Deutliche Spuren
transgenerationaler Ubertragungen?® wirken unbewusst in den Enkel-Generationen.
Solche Ubertragungsphdnomene sind mir besonders deutlich in den Beziehungen
innerhalb ostdeutscher Familien aufgefallen, die sowohl in der Praxis der
Beratungsstelle ,,Gegenwind“4 bekannt werden, als auch in den Ergebnissen der
Studien von Stefan Trobisch-LUtge>und Maya Bohm beschrieben werdens.

! Alberti, Bettina: Seelische Triimmer Geboren in den 50er- und 60er-Jahren: Die Nachkriegsgeneration im
Schatten des Kriegstraumas. Kosel-Verlag 2010

2 Miuller, Christine: Kriegskinder-Wie haben sie ihre Kindheit verarbeitet? Kindheitsentwicklung im
Nationalsozialismus, im Zweiten Weltkrieg und in der Nachkriegszeit: http://edoc.ub.uni-
muenchen.de/15531/1/Mueller_Christine.pdf Zugriff: 31.07.2014 16:20

® http://www.dachau-institut.de/psychologie/seelische_auswirkungen.html Zugriff. 31.07.2014 16:27

4 http://www.beratungsstelle-gegenwind.de Zugriff: 19.07.2014, 09.00

> Trobisch-Liitge, Stefan: Uberwachte Vergangenheit. Auswirkungen politischer Verfolgung der SED-Diktatur auf
die Zweite Generation. Freie Universitat Berlin, 2011

6 Klinitzke, Grit; B6hm, Maya; Brihler, EImar; WeiRflog, Gregor: Angstlichkeit, Depressivitit, Somatisierung und
Posttraumatische Belastungssymptome bei den Nachkommen ehemals politisch inhaftierter Personen in
Ostdeutschland (1945-1989) Georg Thieme Verlag KG Stuttgart.2012
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Es ist mir bewusst, dass es fUr AuBenstehende nur schwer nachvollziehbar ist, wenn ich
das Arbeiten in der Haft sowohl als ,,Geschenk", als auch als ,,Pflaster auf meine
wunde Seele" beschreibe. Diese Einschdtzung kann nur im Zusammenhang mit dem
Bezugsrahmen der damaligen Situation verstanden werden, die ich in folgenden
Leilen darstellen mochte.

lch war 24 Jaohre alt, als ich an meine persdnlichen und beruflichen
Entwicklungsgrenzen gestoBen war und ich mir ein selbstbestimmtes Leben unter
dem SED-System nicht mehr vorstellen konnte. Infolge meiner missgluckten Flucht im
Juni 1980 an der Grenze von Bayerisch Eisenstein verhaftet, war ich zwei Wochen in
den menschlich und hygienisch unzumutbaren Haftanstalten von Plzer und Prag. Im
November 1980 wurde ich in Halle zu drei Jahren Freiheitsentzug verurteilt (§ 213, 2).
Von den 8 Monaten in der Stasi-U-Haft Halle verbrachte ich ca. acht Wochen in
Einzelhaft. Ich hatte keinen einzigen Menschen gesehen, fuhlte mich sowonhl isoliert
als auch der Willkir des Systems ausgeliefert. Meine Sehnsucht nach Gesprachen mit
anderen Menschen war in einem MaB gestiegen, das mich kdrperlich schmerzte. Die
Gedanken an die bevorstehende dreijghrige Haftzeit beschdaffigten mich in
ungezdhlten schlaflosen N&chten und waren mit bedrohlichen Bildern verknUpft.

Es war im Februar 1981, als ich mit anderen Frauen im Eingangsbereich der
Strafanstalt Hoheneck ankam und hérte, wie eine von ihnen freudig rief:
.,...hurra, ich bin wieder da...".

Im ersten Moment war ich empdrt und wollte nicht glauben, was ich hérte. Als ich
nachfragte, erkldrte sie mir folgendes:

,Ja, ich bin froh wieder da zu sein, weil ich hier ein Dach Uber dem Kopf habe,
regelmaBiges Essen, eine Arbeit, die mir Sinn gibf, Freunde und Menschen, mit denen
ich mich verbunden fUhle. DrauBen bin ich allein, werde von anderen ausgegrenzt,
gedemdutigt und muss solche Arbeiten verrichten, die gesundheitsschddigend und
entwdUrdigend sind..."

Den tiefen Sinn dieser Worte verstand ich erst, als ich wenige Wochen spdater selbst
im Arbeitsbereich des VEB Strumpfhosenkombinates ,Esda”“ am HeiBformer
beschaftigt war. Die Arbeit gab dem tristen Leben hinter den dicken Mauern von
Hoheneck einen Rhythmus, den ich fUr mich als emotional stabilisierend erlebt hatte.
In den Arbeitsrdumen gab es Fenster, die mir den Blick in die Natur ermdglichten und
damit taglich die Zuversicht erneuerten, dass es sich lohnt, den Preis fUr ein Leben in
Freiheit zu zahlen. Die Atmosphdre des Sonnenaufganges am Horizont von
Hoheneck, hat fur mich die Nachtschichten zu einem freudigen Erlebnis werden
lassen. Im Gegensatz zu dem Verhalten des Wachpersonals im Strafvollzug in
Hoheneck ist mir das der zivilen Mitarbeitenden im Arbeitsbereich sowohl
wertschatzend als auch empathisch in Erinnerung geblieben. In diesen groBen
Arbeitsrdumen war es mir moglich, mich relativ frei zu bewegen und mit Menschen in
Kontakt zu kommen, die ich selbst auswahlen konnte.

In der quetschenden Enge der Zelle, die ich mit 21 anderen Frauen teilte, kam es oft
sowohl zu unterschwelligen als auch eskalierenden Konflikten, die auf Grund der
informellen hierarchischen Ordnung von den Akteuren des Systems geschUrt wurden.
Ahnlich wie zahlreiche andere, die aus politischen Grinden inhaftiert worden waren,
fOhlte ich mich als eine Art Freiwild, das ungestraft von allen Seiten schikaniert
werden durfte. Mit dem BeduUrfnis, meine eigene, unterdrickte Wut im Zaum zu
halten, suchte ich intuitiv nach Mdglichkeiten, bestehende Grenzen nach auBen zu
verschieben. Verbote lockten mich, Wege zu finden, diese zu umgehen und in dem
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Sinne aktiv zu werden, dass fUir mich die Willkir des Wachpersonals kalkulierbar
wurde. Der Mut fUr solches Erproben der Selbstwirksamkeit wurzelte in dem
subjektiven GefUhl der Zugehorigkeit zu den politisch Inhaftierten. Dieses Empfinden
gab mir sozialen Halt. Es verband mich mit einem festen Platz in der Gruppe, durch
das sich mein Selbstverstandnis in diesem Umfeld formte.

Mein inneres Gleichgewicht stérkte sich u.a. durch mein ausgeprdgtes Feindbild. Es
fiel mir leicht, meine emotionalen Grenzen zu schitzen. Das Ziel in Freiheit zu leben,
gab mir Orienfierung und wirkte auf mich beruhigend. Diese Zukunftsvision speiste
sich aus einem konkreten Bild, indem ich mir den Strand in Florida vorstellte. Innerlich
spurte ich den Wind, der die Wellen bewegte und ich stellte mir vor, wie ich im
Ozean badete. Dabei summte ich die Melodie ,It Never Rains in Southern
California®, die mich auf das Leben nach der Haft einstimmte. Diese Vorstellung
aktivierte ich immer dann, wenn ich fraurig und ungeduldig wurde. In meinem
Herzen fUhlte ich mich mit meinen Angehdérigen aufs Tiefste verbunden. Das gab mir
Mut, Geborgenheit und Selbstvertrauen. Ich hatte mich fest entschlossen, meine
Zukunft selbst zu gestalten und sowohl in Stasi-U-Haft als auch im Strafvollzug
psychisch und physisch gesund zu bleiben. Dieser Selbstverpflichtung blieb ich treu.
Die systemische Ordnung in der Haft stellte fOr mich etwas Verbindliches und
NUtzliches dar, das die Tage strukturierte, dem Leben Rhythmus und einen gewissen
Sinn gab. Nachdem ich die Regeln des Systems studiert hatte, verhielt ich mich nach
auBen in dem MaB angepasst, in dem ich mir selbst noch respekivoll begegnen
konnte.

Unabhdngig von meinen persdnlichen Erfahrungen stellt diese Haft-Arbeit einen
Missbrauch menschlicher Ressourcen dar. Sie ist fur mich verwerflich, weil aus dem
Leid von Menschen wirtschaftlicher Nutzen gezogen wurde, der bis heute weder auf
der gesellschaftlichen Ebene anerkannt noch monetér ausgeglichen wurde. Ich
finde, die Zeit ist reif, die durch Haft-Arbeit geschaffenen Werte anzuerkennen und
ohne weitere, peinliche Diskussionen fur einen Ausgleich in der Art zu sorgen, dass
sich die Lebensqualitat der Betroffenen verbessern kann!

Im Rahmen meiner Verarbeitung der Erlebnisse unter der SED-Diktatur bin ich in den
letzten drei Jahren mit vielen Menschen in Kontakt gekommen, die sich sowohl in der
beruflichen Rolle als auch aus personlicher Betroffenheit und Interesse mit diesem
Thema beschdaftigen. Dabei beobachte ich, dass bestimmte Phdnomene des
diktatorischen Systems erkennbar werden, die sich im Verhalten derer widerspiegeln.
Ich hére von verantwortlichen Personen im Bereich SED-Aufarbeitung Worte, die sich
wie leere Versprechungen anhéren. Bei politischen Veranstaltlungen kommen
mehrheitlich Personen zu Wort, die Uber das Leben unter der SED-Diktatur sprechen.
FUr diejenigen die es erlebt und noch heute an den Folgen zu leiden haben, bleibt
wenig Raum, an dem ernsthafte und nachhaltige Aufarbeitung stattfinden kann.
Traumatisierende  Erfahrungen, die nicht aufgelést werden, fUhren  zu
unterschiedlichen psychischen und physischen Krankheitsbildern’, die sich sowohl bei
den Betroffenen als auch den Folgegenerationen und Angehdrigen zeigen.

Die Einblicke, die ich in die Aufarbeitungskontexte in den letzten Jahren gewonnen
habe, lassen eine besondere Dominanz der Opfer-Tater-Polarisierung erkennen. Aus
wissenschaftlicher und persdnlicher Sicht halte ich diese Art der Aufarbeitung, die

7Timmermann, Helene: Eltern psychisch kranker Kinder. Mehrgenerationale Fallrekonstruktionen. Brandes &
Apsel, Frankfurt/Main 2011
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sich auf Uberholte und einengende Bewertungsstrukturen beschrénkt, fOr sehr
bedenklich. Das hat mich veranlasst, intensiv nach anderen Wegen der
Verarbeitung traumatischer Erlebnisse zu suchen.

An dieser Stelle nehme ich Bezug auf meine Erfahrungen in der Arbeit mit
erwerblosen Personen. Erwerbslos zu werden, stelll eine Form traumatischer
Erfahrung® dar, die in ihrer Wirkungsweise denen der politischen Inhaftierungen
ahnelt. In der Auseinandersetzung mit aktueller Fachliteratur Gber die zerstorerischen
Folgen von Erwerbslosigkeit? habe ich ein Konzept entwickelt, in der Praxis
angewandt, wissenschaftlich begrindet und nachhaltige Erfolge erzielt. Soziale
Interaktionen verwandeln unbewusste Potentiale in positive Handlungsenergie und
bringen innere und duBere Versohnungsprozesse in Gang. Betroffene und deren
Angehdrigen erhalten eine wertvolle Chance, zur Lebensfreude und ihrem
urspringlichen Gleichgewicht zurGckzufinden. Ein intensives dialogisches Verarbeiten
in einer angeleiteten Gruppe, fuhrt zu einem Umdenken und verwandelt die
Vergangenheit zu einer Situation, die konstruktiv gewendet werden kann.

Die praktische Umsetzung hat bewiesen, dass eine Beziehung zwischen zwei
Menschen wie eine Art Medizin fir versohnende Prozesse wirkten kann. Eine
Beziehungsgestaltung, die von Wertschdtzung, Akzeptanz, Respekt und Authentizitat
und einem dialogischen Miteinander gekennzeichnet ist, befdhigt Menschen, in
kurzer Zeit aus Krisensituationen herauszuwachsen. In meiner FUhrungsrolle war ich
u.a. deshalb nachhaltig erfolgreich, weil ich meinen Mitarbeitenden hdchste
Leistungsfahigkeit und Selbstverantwortung zugetraut habe. Jede Person im Team
fOhlte sich mit den Zielen des Unternehmens verbunden, weil sie gehort, gesehen und
ernst genommen wurde.

Diese Wirkungsweise lasst sich auch auf die Verarbeitung der Folgen der SED-Diktatur
Ubertragen. Dazu gehdrt fUr mich insbesondere die Neubewertung und politische
Wertschatzung der Haft-Arbeit. Ich winsche mir gesellschaftiche Rdume bzw.
Einrichtungen, in denen ehemals Betroffene und deren Familien die Folgen der
Repressalien unter der SED-Diktatur im sozialen Miteinander verarbeiten kbnnen. Aus
meiner Sicht ist die Losung relativ einfach. Es geht um echte Prozesse der Trauer, des
Verzeihens, der Wirdigung und der Umbewertung der eigenen Lebensleistung.

Ich bin aus eigener Erfahrung davon Uberzeugt, dass ein gesellschaftlich gewolltes
Wirdigen einzelner Lebensleistungen eine Kette von Versbhnungs- und
Heilungsprozessen auslésen wird. Diese werden ihre Wirkung sowohl in den
persdonlichen und familialen Beziehungen als auch auf der Ebene von
Organisationen, Unternehmen und politischen Gremien zeigen. Wichtigste
Voraussetzung fur das nachhaltige Gelingen eines solchen Vorhabens stellt die
Begleitung durch professionelle Personen, wie dafir qualifizierte Coaches,
Mediatoren,  Konfliktexperten und  erfahrene  Biografieforscherinnen  und
Biografieforscher'®© dar, die sich dem humanistischen Menschenbild verpflichtet

8Jahoda, Marie; Lazarsfeld, Paul Felix; Zeisel, Hans: Die Arbeitslosen von Marienthal. Ein soziographischer
Versuch liber die Wirkungen langandauernder Arbeitslosigkeit, Edition Suhrkamp. Berlin 1975

? Wolfgang Ludwig-Mayerhofer, Olaf Behrend u.a.: Auf der Suche nach der verlorenen Arbeit. UVK
Verlagsgesellschaft mbH, Konstanz 2009

10 Niethammer, Konstanz; von Plato, Alexander u.a.: Die volkseigene Erfahrung. Eine Archaologie des Lebens in
der Industrieprovinz der DDR. Rowohlt, Berlin 1991
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fOhlen. Der Neurobiologe Joachim Bauer'' nennt solche Persohen
~Aggressionflusterer”, weil es in diesen Prozesse grundsatzlich um das Verwandeln
von unterdrickter Trauer, Wut- und Fluchtenergie in lebensbejahende Aktivitdten
geht.

DreiBig Jahre nach meiner Haftentlassung wurde ich im letzten Arbeitsfeld wegen
systemisch bedingter Konflikte unverhofft mit Krankungen konfrontiert, die denen der
politischen Inhaftierung dhnelten. Als ich mich in einer unerwartet massiven Art von
psychischen und physischen Gewalt-Erinnerungen Uberflutet fuhlte, &ffnete ich mich
den biografischen Themen, die bisher noch unverarbeitet und mir selbst dadurch
nicht bewusst zugdnglich waren. Im Rahmen der Verarbeitung dieser Lebenskrise
fand ich wissenschaftlich untermauerte Denkmodelle'?'3 und Uberzeugte ich mich
von der Wirkungsweise ressourcenorientierter'4’> losungsorientierter'é'7? Konzepte.
unterschiedlicher wissenschaftlicher Disziplinen. Dabei lernte ich, belastende
Situationen und Erinnerungen so zu verarbeiten, dass sich das Gift der Vergangenheit
in Medizin fUr die Gegenwart und konstruktive Handlungen fUr zukUnftige Vorhaben
verwandelt.

FOr mich ist es wichtig, dass geschehenes Unrecht benannt und verantwortliche
Personen zur Rechenschaft gezogen werden. Indem sie mit den realen Folgen ihrer
Handlungen konfrontiert werden, erhalten sie die Chance, sich selbst und Betroffene
fOr das Verursachte um Verzeihung zu bitten. Ich persdnlich halte Gefangnisstrafen
fUr eine sinnlose L&sung, weil sie zerstorerische Teufelskreise mit neuer Aggression
fOttern. Weder hilft es den Betroffenen, sich von den tfraumatischen Erinnerungen'@ zu
l6sen, noch innere Ruhe und persénlichen Frieden zu finden. Eine mutige
Begegnung, die mit aufrichtiger Reue, Bereitschaft zur Reflexion und Verzeihen
gespeist ist, wirkt Wunder und tfragt die Mdglichkeit in sich, unterdrickte Wut in
lebensbejahende Energie zu verwandeln.

Eine solche, wie oben beschriebene dialogische Herangehensweise, kommt nicht
nur den betroffenen Menschen individuell zugute, sondern wirkt sich auch auf den
volkswirtschaftlichen Gewinn als eingesparte Kosten von Renten- und Krankenkassen,
und der Bundesagentur fUr Arbeit aus.

Versbhnung verbindet, starkt sozialen Halt und ermutigt, heranwachsende
Generationen biografische Krisen zu Uberwinden und an Grenzerfahrungen zu
wachsen. Es geht mir um eine wertschdtzende Verarbeitungskultur unter dem Motto:

»Mit Wirde im aufrechten Gang, statt gebeugt von der Vergangenheit*

" Bauer, Joachim: Schmerzgrenze: Vom Ursprung alltaglicher und globaler Gewalt, Karl Blessing Verlag,
Minchen 2011

2 Friedemann Schulz von Thun: ,Miteinander reden 3 —Inneres Team und situationsgerechte Kommunikation“
Rowohlt Tb.; Auflage: 14. Aufl., Reinbek 1998

3 Berne, Eric: Transaktionsanalyse http://de.wikipedia.org/wiki/Transaktionsanalyse- Zugriff: 31.07.2014

14 Prekop, Jerina: Getragen vom Fluss der Liebe. Im Gesprach mit Ingeborg Sz6ll6si und Ivana Kraus Kosel-
Verlag Miinchen; 2004; http://de.wikipedia.org/wiki/Festhaltetherapie Zugriff: 31.07.2014

> EMDR: http://de.wikipedia.org/wiki/Eye_Movement_Desensitization_and_Reprocessing Zugriff: 31.07.2014
16 Ruppert, Franz (2012). Trauma, Angst und Liebe Trauma, Angst und Liebe: Unterwegs zu gesunder
Eigenstandigkeit und wie Aufstellungen dabei helfen. Késel Verlag, Miinchen 2012

v Levine, Peter A.: Trauma-Heilung-Das Erwachen des Tigers. Synthesis-Verlag, Essen 1999

1 Reddemann, Luise: Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt: Seelische Krafte entwickeln
und férdern. Verlag Herder GmbH, Freiburg, 2007
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